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gjh [kkn ¼xzhu eSU;ksj½ 
 

 gjh [kkn Hkwfe ds fy;s ojnku gSA ;g Hkwfe dh lajpuk dks Hkh lq/kkjrs gSa rFkk iks"kd 
rRo Hkh miyC/k djkrs gSaA tkuoj dks [kkus esa tSls js'ksokys inkFkZ dh ek=k T;knk jgus ls 
LokLF; ds fy;s vPNk jgrk gS mlh izdkj js'ksokys [kkn ¼gjh [kkn½ dk [ksrksa esa T;knk 
iz;ksx [ksr ds LokLF; ds fy;s vPNk gSA gjh [kkn ,d izdkj dk tSfod [kkn gS tks 'kh?kz 
fo?kVu'khy gjs ikS/kksa fo'ks"kdj nyguh ikS/kksa dks mlh [ksr essa mxkdj] tqrkbZ dj feêh esa 
feyk nsrs gSaA thfor o lfØ; e`nk ogh dgykrh gS ftlesa vf/kd thoka'k dh ek=k gksrh 
gSA thok.kqvksa dk Hkkstu izk;% dkcZfud inkFkZ gh gksrs gSaA feêh dh moZjk'kfDr thok.kqvksa dh 
ek=k ,oa fØ;k'khyrk ij fuHkZj djrh gSA dsoy tSfod] gjh [kkn ,oa thok.kq [kkn }kjk gh 
LFkkbZ :i ls feêh dh moZjk'kfDr esa o`f) dj ldrs gSaA 
 prjk ftyk esa [ksrh ;ksX; Hkwfe rhu rjg dh gS & ¼d½ VkaM ;k mijh Hkwfe ¼[k½ 
e/;e Hkwfe ,oa ¼x½ nksu ;k fupyh HkwfeA VkaM vkSj e/;e Hkwfe esa cyqvkgh feêh dh 
vf/kdrk ik;h tkrh gSA blesa tSfod inkFkZ cgqr de gksus dh otg ls ukbZVªkstu] 
QkWLQksjl vkSj lYQj rRoksa dh deh gksrh gSA bldh vEyh;rk Hkh vf/kd gksrh gSA vf/kd 
vfEyd gksus ds dkj.k bl feêh dh ?kqy'khy QkWLQksjl rRo dh deh jgrh gSA vf/kd o"kkZ 
gksus ds dkj.k dkcZfud inkFkZ o lw{e fpduk inkFkZ cg tkrs gSaA ftlds dkj.k ty/kkj.k 
dh {kerk de gksrh gSA nksu ;k fupyh Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ o Dys vis{kkd`r vf/kd gksus 
ls mldh moZjrk T;knk gksrh gS ,oa ueh vf/kd le; rd cuh jgrh gSA  
 

§ gjh [kkn ds fy;s Qlyksa dk pquko & gjh [kkn ds fy;s Qlyksa dk pquko 
vko';d gSA 

d½ nkusnkj Qyhnkj ikS/ks& tSls eVj] ewwax] mjn] yksfo;k] lks;kchu bR;kfnA 
[k½ fcuk nkus okys Qyhnkj ikS/ks ;k pkjs okyh Qyhnkj ikS/ks& tSls&lubZ] <Sapk] LVkbyksa]          
   lSath vkfnA 
x½ xSj Qyhnkj ikS/ks& tSls edbZ] Tokj] Hkkax bR;kfnA 
 

ü gjh [kkn ds fy;s mi;qDr ikS/ks ds pquko esa fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku j[kuk 
pkfg;s& 

d½ ikS/ks dks tYnh c<+us okys ,oa ?kus iÙks okys gksus pkfg;sA 
[k½ lw[kk] ck<+] NkWg ,oa fofHké rkieku lgus okys ikS/ksA 
x½ 'kh?kz o yEcs le; rd ok;qe.Myh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys ikS/ksA 
?k½ 4&6 lIrkg ds vUr rd vPNh iSnkokj djus okys ikS/ksA 
M-½ feêh esa vklkuh ls fey lds ,oa 'kh?kz lM+us okys ikS/ksA 
p½ jksx ,oa dhV izfrjks/kd ikS/ksA 
N½ de moZjk'kfDr esa Hkh mitus dh {kerkA 
 



ü gjh [kkn yxkus dk le; & izk;% ekulwu dh igyh o"kkZ ds ckn vxj flapkbZ dh 
lqfo/kk gS rks igys yxkdj vf/kd ykHk ,oa le; dk leqfpr iz;ksx Qly pØ ds vuqlkj 
fd;k tk ldrk gSA 
 

ü [ksr esa feykus dk le; & vf/kdka'k Qlyksa esa ;g le; cksvkbZ ds vkB lIrkg 
ds vanj vk tkrk gSA bl le; vf/kdre okuLifrd o`f) gks pqdh gksrh gS rFkk ruk o 
tM+ dM+s ugha gksrs gSaA 
 

ü [ksr esa feykus ,oa nwljh Qly yxkus dk le; & vf/kdka'k oSKkfudksa dk bl laca/k 
esa er gS fd gjh [kkn dh Qly dks nckus vkSj eq[; Qly cksus ds le; ds chp de ls 
de nks eghuksa dk varj gksuk pkfg;sA oSls ;g fuEu ckrksa ij fuHkZj djrk gS & 
d½ ekSleA 
[k½ gjh [kkn ds ikS/k dh fLFkfrA 
x½ /kku dks jksiuh ds le; xeZ vkSj vknZzrk T;knk gksus ij ,d lk izkIr ;k de le;A 
 
gjh [kkn ds ykHk 
 
d½ blls dkcZfud inkFkZ dh o`f) gksrh gS ftlls lw{e thoksa dh lfØ;rk c<+ tkrh gSA 
[k½ blls feêh es dbZ lw{e o o`gn~ iks"kd rRo izkIr gksrs gSa] tSls&ukbZVªkstu] QkWLQksjl] 
iksVk'k] lYQj] dSfY'k;e] eSXusf'k;e bR;kfnA 
x½ e`nk tfur jksx dk jksdFkke gksrk gSA 
?k½ feêh ds HkkSfrd xq.kksa tSls&lajpuk] ty/kkj.k esa o`f) gksrh gSA 
M-½ vko';d iks"kd rRoksa dks cgus ls jksdrk gSA 
p½ vkfEyd feêh esa QkWlQksjl dh fLFkjhdj.k dks de djrk gSaA 
N½ vkSlru 50 fdyksxzke ukbZVªkstu izfr gs0 dh izkfIr gksrh gSA 
t½ /kku dh Qly esa gjh [kkn ds iz;ksx ls QkWlQksjl o iksVk'k dh miyC/krk eas 10&12 
izfr'kr dh o`f) gksrh gSA 
 
 gjh [kkn ds fy;s ewax@mjn@yksfc;k@lks;kchu] <Sapk lk lubZ dh vis{kk T;knk 
ykHknk;d gksrk gS D;ksafd blls nkuk ¼6&12 fd0xzk0@gs0½ izkIr gksrk gS rFkk vxyh Qly 
dks MaBy lM+us ls iks"kd rRo Hkh feyrk gSA dqN Qlyksa esa gjh [kkn bl izdkj iz;ksx 
djuk pkfg;sA 

Ø /kku vk/kkfjr Qly i)fr & /kku dh Qly ysus ds igys ebZ eghus esa flapkbZ 
dh lqfo/kk okyh {ks=ksa esa 45 fnuksa esa cksus okyh ewax dh Qly ysrs gSaA Qyh rksM+us ds 
ckn MaBy dks [ksr esa feykdj tqrkbZ djrs gSaaA blds ckn 10&20 fnuksa ds ckn /kku 
dh jksikbZ djrs gSaaA 



Ø vkyw ij vk/kkfjr i)fr & yksfc;k] dqYFkh] xqvkjQyh bR;kfn gjh [kkn ds :i esa 
ysrs gSaA Qyh rksM+us ds ckn MaBy dks lM+us ds fy;s [ksr esa tqrkbZ dj feyk nsrs gSaA 
15&20 fnuksa ckn vkyw dh Qly yxkrs gSaA 

Ø o"kkZ ij vk/kkfjr i)fr&  
1½ ekulwu dh igyh o"kkZ ds lkFk de le; okyh nyguh Qly tSls ewax dh cksvkbZ djrs 

gSaA 45 fnuksa ds ckn Qyh dh igyh iSnkokj rksM+dj 'ks"k ikS/kksa dks [ksr esa tksr nsrs gSaA 
blds ckn nsj ls yxus okyh [kjhQ dh Qly ysrs gSaA 

2½ lcqy dh ifÙk;kW rFkk dksey MaBy izFke o"kkZ ds lkFk [ksr esa vPNh rjg feykrs gSaA 10 
fnuksa ds ckn [kjhQ Qly dh cqvkbZ djrs gSaA 

3½ izkd`frd ikS/kksa dh gjh ifÙk;kW dk gjh [kkn ds :i esa iz;ksx djrs gSa blds fy;s QqVql] 
lnkcgkj] pdksj] <Sapk] djat dh ifÙk;kW] tydqEHkh bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
Qly dh jksikbZ ;k cksvkbZ ds 15&20 fnu igys bUgsa [ksr esa feykdj tksrkbZ dj fn;k 
tkrk gSA bldh ek=k miyC/krk ds vuqlkj 15&20 Vu izfr gs0 dh nj ls Mkyk tkrk 
gSA ekulwu dh igyh o"kkZ ds ckn [ksr esa ueh gksus ij bls feyk fn;k tkrk gSA  
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